PHÒNG BÊNH TAY CHÂN MIỆNG

1/ Cách khử khuẩn 

      
Lau nhà bằng thuốc khử khuẩn Chloramin B .
Cách lau: Nếu không có bệnh xảy ra thì pha với nồng độ 0,1% tương đương 1 muỗng cafê/1lít nước/5m2. .Nếu có bệnh thì pha với nồng độ 0,5% tương đương 5 muỗng cafê/1lít nước/5m2 ( pha gấp5 lần).
     
Đồ chơi rữa sạch bằng xà phòng và ngâm trong dung dịch khử khuẩn 15 phút sau đó đem ra phơi nắng 1 tuần 1 lần.

     
Đồ dùng rữa sạch, bảo quản hàng ngày 

     
Đồ dùng cá nhân (gối, nệm) giặt 1 tuần/ lần.

2/ Triệu chứng bệnh: 

Biểu hiện: sốt nhẹ 1-2 ngày, nổi bóng nước đỏ ở lòng bàn tay, lòng bàn chân, ở miệng, ngủ giật mình, co giật..
3/ Phòng bệnh tay chân miệng:

Giáo viên: vệ sinh lớp học_đồ chơi, đồ dùng hàng ngày và hàng tuần bằng thuốc khử Chloramin B. 
Nhân viên y tế theo dõi sức khỏe học sinh trong ngày và phát thuốc Chloramin B vào lúc 16 giờ thứ sáu hàng tuần cho giáo viên khử khuẩn đồ chơi, sàn nhà.

- Giáo viên phát hiện trẻ có triệu chứng tay, chân, miệng, cách ly trẻ, sau đó thông báo cho Ban giám hiệu, phụ huynh, trả trẻ về, phụ huynh đưa trẻ đến bệnh viện Nhi đồng 1, 2, Nhiệt đới để khám bệnh.

 Giáo dục học sinh giữ vệ sinh cá nhân sạch sẽ, rửa tay bằng xà phòng trước khi ăn, sau khi đi vệ sinh, khi tay bẩn…
